Heilsuhelgi fyrir konur

- meo Ellen og Esther
Joga, slokun og nuvitund 25.-27. oktober 2024

Helgarnamskeid fra fostudegi til sunnudags par sem 1690 er ahersla a
joga og slokun en einnig nuvitund og ad njota natturunnar i heilandi
umbhverfi Heilsustofnunar i Hveragerdi.

Leidbeinendur:

Ellen S. Halldorsdottir, kennari og jogakennari, hefur lokid 560 tima nami i
Joga- og blémadropaskdla Kristbjargar arid 2014 og kennt joga sl. 10 ar. Hin
hefur einnig stundad nuavitund fra arinu 2018.

Ellen kennir og leidir jéga par sem ahersla er 16gd @ 6ndun og mjukar teygjur.
Hun tengir nuvitund i efingarnar sem hjalpa til vid ad finna innri frid, losa
streitu og auka jafnveegi. Markmidid er ad hvila hugann, naera likama og sal
0g njota pess ad vera 4 stad og stund.

Esther T. Halldorsdottir er hjukrunarfraeedingur og starfar a Heilsustofnun
NLFi. Hun er jogakennari, hefur lokio 240 tima jogakennaranami auk 20
tima kennaranami i Joga Nidra hja Jdgastddinni Yogatma og 65 stunda Joga
Nidra kennaranami fra Kamini Desai, Amrid Yoga. Esther hefur einnig lokid
leidbeinandanami i nuvitund, Gong grunnnami og utskrifadist sem daleidari
(Certified Hypnotist) fra Daleidsluskdla islands ario 2021.

Gisting og ljuffengt heilsufadi innifalid asamt adgengi
ad allri adstddu. Kynningarvero:

69.000 a mann fyrir tvo i herbergi

79.000 fyrir einstaklingsherbergi.

Nanari upplysingar og skraning:
. https://heilsustofnun.is/dagskra/heilsuhelgi

heilsa@heilsustofnun.is
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Natturulaekningafélags Islands

- berum abyrgd a eigin heilsu



