
Matseðill  
28. janúar – 3. febrúar 

 

þriðjudagur 28. janúar 
Bökuð ýsa með vorlaukssósu kartöflum og blönduðu grænmeti  

– Aspassúpa  
 

miðvikudagur 29. janúar 
Kínóaborgarar með sætum kartöflum kokteilsósu og salati  

– Graskerssúpa 
 

fimmtudagur 30. janúar 
Kotasælugulrótarbollur með sveppasósu hvítlaukskartöflum og 

blönduðu grænmeti  
– Kúrbítsfennelsúpa 

 
föstudagur 31. janúar 

Ofnsteiktur steinbítur með kryddjurtasósu bökuðum kartöflum 
og blönduðu grænmeti  

– Brauðsúpa 
 

laugardagur 1. febrúar 

Rauðrófulasagne með hnetupestó     
– Hýðisgrjónagrautur 

 
sunnudagur 2. febrúar 

Kartöflubuff og grænmetiskrókettur með karrýsósu og ristuðu 
grænmeti 

– Ávaxtagrautur 
 

mánudagur 3. febrúar 
Grænmetishakkabuff með spæleggi svissuðum lauk brúnni sósu 

kartöflum og grænmeti  
– Blómkálssúpa 

 
 

 
 


