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Hlutverk

e Endurheefing i samraemi vid 16g nr. 40/2007 um
heilbrigdispjonustu.

e bjonustusamningur vid Sjukratryggingar islands. Fjarveiting a fjarldgum 2024
=1.160 m.kr.

e Fjoldi dvalargesta arid 2024 var 1.393 (samningur kvedur 4 um 1.350)
e Fjoldi legudaga var 38.622 (samningur kvedur a um 37.800)
e 11 medferdarlinur (par 8 medal post-covid fyrstu 8 man. arsins).

e Midad er vid 5 tima i einstaklingsmedferd og 20 tima i hopmedferd a viku.

e Markmid endurhafingar a Heilsustofnun er ad efla likamlega, andlega og
félagslega faerni einstaklinga, baeta lifsgaedi og styrkja vidkomandi til athafna
daglegs lifs.

pew ibygd 6 eigin helsw QO

Sjukratryggingar Islands
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Stjorn - Framkvaemdastjorn

Stjorn Heilsustofnunar

Gunnlaugur K. Jonsson - stjornarformadur
Bryndis Bjork Asgeirsdottir

Bjorn Runar Ludviksson

Geir Jon Pdrisson —varamadur

Lara M. Sigurdardottir - varamadur

Anna M. Gudmundsdottir — varamadur

Framkvaemdastjorn

Porir Haraldsson — Forstjori

G. Birna Gudmundsdottir — Framkvaeemdastjori leekninga
Margrét Grimsdottir — Framkvamdastjori hjukrunar
Brynjar bPérsson - Framkveemdastjori rekstrar
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Stjorn

Forstjori |

Markadsstjori

Framkvaemdastjori
rekstrar

Starfsmannamal
Fjarmal, békhald og innheimta
Méttaka
Tolvumal
Verslun
Gardyrkja
Eldhus

Umsjon fasteigna, vaktmenn

Framkvamdastjori
hjukrunar

Hjukrun
Pjénustustjori
Badhus
Raesting
Oryggismal
ESPA

Framkvamdastjori Iaekning{

Laeknar
Innlagnir og ritarar
Sélfraedingar
Naeringarfraedingur

Sjukrapjalfarar og
ipréttakennarar

Sjukranuddarar
18jupjalfi
Nalastungulaeknir
Heilsubdd og leirb6d




Endurhafing — 11 medferdarlinur

 Baklun e Post-covid

* Gedsjukdomar * Streita

e Gigtsjukdomar * Taugasjukdémar
e Hjarta- og lungnasjukddémar e Verkir

* Krabbamein e Oldrun

e Offitu- og efnaskiptasjukddomar

Sjukratryggingar Islands

34 einstaklingar fengu medferd a Post-covid linu fram til agust 2024.

Post-covid lina var pa sameinud verkjalinu.
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Helstu verkefni

Undanfarin ar hafa stjérnendur Heilsustofnunar sett fram framtidarsyn og yfirlit yfir pau verkefni sem ahersla er 16g0 &.
Ahersla er tid 16gd & forgangsrédun mikilvaegustu patta til ad efla gaedi pjdnustunnar og maelanleika.

Eftirséknarverdur vinnustadur bjonusta

. Efla og vidhalda faglegri pekkingu
*  Skipulogd freedsla og pjalfun fyrir starfsfélk & vinnutima
*  Midlun pekkingu innanhuss milli starfsfolks

. Alag og ménnun fari saman

. Nidurstada starfsmannasamtala nytt til endurbdta

Vinnuafkost deilda i heild skodud og vidmid sett um dlag
Pjonustukdnnunum dvalargesta verdi komid i maelanlegt ferli
Innlagnarferli og bidlistar ryndir reglulega

Gadastarf/rannséknir Sjalfbaerni og nysképun

. Gadavisar afram i forgangi
* Innleiding nyrra gaedavisa til ad studla ad stoédugum umbdtum
. Arangursmaelingar auknar
*  Endurskodun og innleiding nyrra arangursmeaelinga til ad tryggja gadi pjonustunnar
. Samstarf vid haskélasamfélagid aukid
*  Komid a starfsnami heilbrigdisstétta og kynning a starfsemi Heilsustofnunar aukin
*  Samstarf vid haskola um rannséknir

Sjalfbaernistefnan innleidd
Ahersla 4 lifreena framleidslu og kaupa lifreenar afurdir pegar kostur er
Vidhalda gaeda- og kostnadarvitund i innkaupum
Mikilveegi endurvinnslu gerd synilegri
*  Endurvinnslutunnum fj6lgad i sameiginlegum rymum
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Eftirsoknarverdur vinnustadur

« Adrinu 2021 kom til styttingu vinnuvikunnar skv. kjarasamningum i samradi vid
starfsfolk.

e Jafnlaunavottun var lokid a arinu 2023 og hefur verid endurnyjud arlega.
Sambhlida pvi hafa verid settar jafnlaunastefna og jafnréttisstefna.

e Heilsustofnun var fjérda arid i r6d valin stofnun arsins i sinum flokki;
“Sjalfseignarstofnanir og fyrirtaeki i almannapjonustu” i kdnnun Sameykis
medal starfsfélks. Heilsustofnun vard einnig i 1. seeti pegar bornar eru saman
allar staerstu stofnanirnar med 90 starfsmenn eda fleiri. Pad er afar ansegjulegt
a0 starfsfolk gefi vinnustadnum og vinnufélogunum gdéda einkunn.
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Onnur verkefni

Moéttaka fagfolks og hopa

Fiolmargir hépar fagfélks og ahugafdlks hafa komid i heimsdkn a Heilsustofnun, fengid kynningar a starfsemi og adstodu. par
ma nefna: hoépa fagfdlks af Reykjalundi, 6drum heilbrigdisstofnunum og hdpa nemenda i haskélum, hdpa a vegum
opinberra adila, einstaklinga og hdpa ur sjuklingasamtokum, félagasamtokum offl.

Heilsustofnun er medlimur i Heilsulindasamtokum islands og fer par med formennsku. Heilsulindasamtok islands
voru stofnud 2007 og eru 6hagnadardrifin landssamtdk opinberra og einkaadila sem reka heilsulindir & islandi. Eitt af
meginmarkmidum Heilsulindasambands islands er adild ad og patttaka i Evrépsku heilsulindasamtdkunum,
European Spas Association (ESPA).

Heilsustofnun var bodid ad halda erindi um arangur a svidi endurhaefingar aldradra a pingi European Spas Association
(ESPA) i Druskininkai i Lithaen i lok september. Fjallad var um hvernig Heilsustofnun nytir vatn, leir og adrar
natturulegar meodferdir vid endurhaefingu aldradra. Fulltrdar annarra pjoda sem hlyddu & voru ahugasamir um
starfsemina og pann arangur sem er ad nast vid endurhaefingu aldradra.

Opin namskeid a vegum Heilsustofnunar i samstarfi vid fagadila a viokomandi svidi.

Heilsueflandi starfsemi, s.s. fyrirlestrar, namskeid ofl., sundleikfimi og joga i samstarfi vid Félag eldri borgara i Hveragerdi
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Dvalargestir 2024

Meoferdarlinur 2024

ii‘

#Ged | Offita, streita, verkir

@ Baeklun, gigt, krabbamein, tauga @ Oldrun

i Post-Covid W Hjarta
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Viomid Si skv samningi

uGed
u Baeklun, gigt, krabbamein, tauga

| Offita, streita, verkir
& Oldrun

dHjarta



Skipting eftir kynjum

Skipting milli kynja 2024 Skipting milli kynja 2012-2024

EKarlar &Konur ® Karlar &Konur
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Skipting eftir busetu

Skipting busetu 2024

10,84%

3,30%
4,59%

S

1,51%
3,66%
# Hofudborgarsveedio | Vesturland u Vestfirdir
# Nordurland # Austurland  Reykjanes
H Sudurland
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Skipting busetu eftir mannfjélda 2023
7,99%

1,95%
4,45%

H Hofudborgarsveedid | Vesturland i Vestfirdir
# Nordurland # Austurland H Reykjanes
& Sudurland



Aldursdreifing

Aldursdreifing 2024

0,579 070 ~2:30%

13,14%

@30 ara og yngri @31 -40 ara M41-50 ara ®51-60 ara
H61-70 ara M71-80 ara ®81-90 ara ®91 ara og eldri
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Aldursdreifing m.v. mannfjolda 2022
3,28%

30 ara og yngri @31 -40 ara H41-50 ara H51-60 ara
H61-70 ara 171-80 ara ®81-90 ara w91 &ra og eldri



Beidnir og innlagnir

Beidnir - Innlagnir - Brottfall
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL) — nidurstodur

Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 ara. Nidurstodur eru umreiknadar yfir i T skor par sem 40-60 er innan edlilegra marka. Medaltal i
bessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn lifsgedi er medaltal annarra maelikvarda. Medaltals baeting er 24,5%

Depurd brek Heilsufar Fjarhagur Einbeiting Lidan Samskipti Svefn Kvidi Sjalfsstjorn  Likamsheilsa Verkir Lifsgeedi 20 ST 07
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL)

HTL gildi vid komu, greint eftir aldri
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Gonguprof

Lagt fyrir 70 ara og eldri. Midad vid gongulengd aldurshops. Medaltals baeting er 10,11%

Gonguprof 2 min Gonguproéf 2 min
180,00 180 14,00%
160,00 160 12,00%
140,00 ‘ 140 -
10,00%
120,00 : : : 120
100 8,00%
100,00 : : :
80 6,00%
80,00 u : :
60
60,00 4,00%
: 40
40,00 : : : 20 2,00%
| I ‘ 0 _— 0,00%
20,00 70-74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara ’
0.00 i l o =l =l =t Fj6ldli 130 161 133 46 11
’ 70 - 74 ara 75 - 79 ara 80 - 84 ara 85 - 89 ara 90 - 94 ara e Bzeting % 10,54% 12,13% 7,23% 9,64% 10,10%
& upphafi ®=ilok == [j0Idi e====Bgeting %
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30 sek. Arm Curl prof

Lagt fyrir 70 ara og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps. Medaltals baeting er 18,16%

30 sek arm curl 30 sek arm curl
20,00 180 25,00%
18,00 160
16,00 140 20,00%
14,00 : 120
12,00 u 15,00%
100
10,00 u
80
8,00 u 10,00%
60
6,00 u
4,00 : 40 5,00%
2,00 : 20
0,00 - - - - - - 0 L ; e - i, 0,00%
70 - 74 4ra 75-79 4ra 80 - 84 4ra 85 - 89 4ra 90 - 94 4ra 70-744ara | 75-794ara | 80-844ra | 85-894ra | 90-944ara
it Fjoldli 129 163 132 46 11

@lupphafi  @llok a—Bting % 20,52% 18,91% 14,70% 18,86% 16,21%
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30 sek. STS prof

Lagt fyrir 70 ara og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps. Medaltals baeting er 19,08%

30 sek STS
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VAS prof — verkjaprof

Lagt fyrir pa sem eru i verkjamedferd.
Skalinn er 0 —10.

VAS - almennt VAS - fjoldi punkta
Fjoldi i urtaki 142 Beeting 33,15% Fjoldi i urtaki 134 Beeting 34,82%
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6,00 L2 7,00
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30 ara og 31 -40 ara 41-50 ara 51-60 ara 61-70 ara 71-80 ara 81-90 ara Medaltal 30 ara og 31 -40 ara 41-50 ara 51-60 ara 61-70 ara 71-80 ara 81-90 ara Medaltal
yngra yngra
@Fyrri @ Seinni @ Fyrri @ Seinni
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VAS prof — verkjaprof

Lagt fyrir pa sem eru i verkjamedferd. Skalinn er 0 —10.

VAS - medalgildi

Fjoldi i artaki 112 Beeting 26,87%
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CSl prof

Medaltals breyting er 22,10%  Steerd urtaks 49

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
M Fyrri
30,00 v
M Seinni
20,00
10,00
000 08
yir;riog 31-40 4ra 41-50 4ra 51-60 4ra 61-70 4ra 71-80 éra
® Fyrri 68,00 58,75 58,27 48,55 48,30 47,5
ESeinni 67,00 41,50 51,82 39,90 37,50 33,5
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Adrar meelingar

FIQ Fjoldi i urtaki 11 NDI Fjoldi i artaki 30
Vefjagigt, skali 1 - 100 Neck disability index
80,00 60,00
70,00 50,00
60,00 40,00
50,00 2000 L
40,00 ,
30,00 20,00 i “ “
20,00 10,00 i -- -- --
10,00 0,00 . L B
0,00 — 308raog | 31 4oara 41-504ra 51-604ra 61-704ra 71-804ra  orand
Grand Total yngra Total
i Innskrift 64,27 M Innskrift 16,00 52,00 43,20 42,40 31,23 28,50 34,82
u Utskrift 43,24 w Utskrift 8,00 24,00 35,20 30,80 19,19 16,00 23,05
® Innskrift & Utskrift ® Innskrift & Utskrift
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Adrar meelingar

OoDI Fjoldi i urtaki 50
Fyrir bakverki
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

10,00 i
0,00 =

304raog 31-40 41-50 51-60 61-70  71-80

yngra ara ara ara ara ara
M Innskrift | 14,00 50,00 35,60 31,00 29,12 36,43
| Utskrift 4,00 18,00 27,60 22,92 20,66 28,29

H Innskrift ® Utskrift
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ara

40,00
30,00

Total
31,72
22,95

60,00
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40,00
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20,00
10,00

0,00

M Innskrift
H Utskrift

SPADI Fjoldi i urtaki 41

51-60ara
38,13
20,87

Axlarproéf — feerniskerding i %

61-70 ara 71-80 ara 81-90 4ra Grand Total
46,32 49,19 47,10 45,72
24,68 21,63 47,40 24,64

H Innskrift ® Utskrift




Adrar meelingar

Likamspyngdarstudull (BMI) synir ad dvalargestir hafa haerri studul en askilegt er.

BMI vid innritun fioldi i artaki: 1.310
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Fjoldi medferdartima 2024

Timar eftir medferdarlinum. Sjuklingar i medferd eftir Covid (til agust 2024) eru syndir sem sérstakur hopur.
Fjoldi einkatima er 5,98 ad medaltali og nokkud laegra en undanfarin ar sem skyrist af endurmats a timamaelingum einkamedferda en

hoptima 19,35. Dvalargestir @ premur linum na ekki umsémdum fjolda hoptima; a 6ldrunar-, Covid- og taugalinu en margir a peim linum
rada af heilsufarsasteedum ekki vid fullt alag.

Alag 4 dvalargesti Tafla Xl Alagsmeling

Lina Einkatimi Hoptimi Fjoldi
25,00 Beeklun 6,46 20,09 136
Ged 6,14 2174 155
20,00 Gigt 8,37 2210 78
Hjarta 5 55 18,39 15
1500 Krabbi 6,16 21,71 34
Offita’efna 6,02 20,65 83
Covid 8,55 16,14 34
10,00 Streita 5,99 2297 123
Tauga 6,74 18,85 40
5,00 Verkja 6,61 21,45 93
Gldrun 5 57 16,80 576
000 Heild 5,98 19,35 1.393

@(g}y“ & oS ‘é\\,b&b \Jj’gé\ & &« Oo‘\b %@{3’ &(boq"” AQ’&\ ‘O\&&‘ Q\Q’,@
O

m Einkatimi = Hoptimi

Berum abyrgd a eigin heilsu




Endurhaefing eftir Covid-19 a Heilsustofnun

> [ heimsfaraldri Covid-19 héf Heilsustofnun arid 2020 endurhaefingu eftir Covid-19 & sérstakri medferdarlinu sem
nu hefur verid sameinud verkjalinu.

» Alls hafa taeplega 200 einstaklingar lokid post-covid endurhafingu @ Heilsustofnun fra upphafi, par af nokkrir sem
voru med sipreytu/ME af 68rum orsokum og fengu medferd a post-covid linu.

> Arid 2024 luku 34 einstaklingar endurhaefingu & post-covid linu par til hin var sameinud verkjalinu i dgust 2024.

Nokkrir adrir komu til endurhaefingar sem hofdu eftirkost eftir Covid-19 sem pé voru ekki adalastaeda dvalar.

Y

» Sérpekking fagfdlks Heilsustofnunar @ medferd vid afleidingum Covid-19 sykinga og annarra alvarlegra sjukddma,
s.s. ME, sipreytu ofl. hefur aukid asékn i medferd. peir sjuklingar eru margir mjog veikir og purfa mikla pjonustu.
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Fjoldi dvalargesta a hverjum tima 2024 samanborid vid aatlun
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