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Hlutverk 
 

Á Heilsustofnun fer fram einstaklingshæfð þverfagleg meðferð fyrir einstaklinga sem þurfa 

endurhæfingu og þjálfun í kjölfar sjúkrahúsvistar og/eða vegna tiltekinna sjúkdóma. Áhersla 

er lögð bæði á andlega og líkamlega endurhæfingu. 

Markmið endurhæfingar á Heilsustofnun er að efla líkamlega og andlega færni einstaklinga, 

og styrkja viðkomandi til athafna daglegs lífs. 

Lögð er áhersla á við notendur þjónustunnar að vera virkir í endurhæfingunni og nýta þá 

þjónustu sem í boði er í þeim tilgangi að árangur endurhæfingarinnar verði sem mestur. 
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Skipurit 
 

 

 

 

Stjórn og framkvæmdastjórn 
 

Stjórn                                                     Framkvæmdastjórn 

Gunnlaugur K. Jónsson              Starfandi forstjóri – Gunnlaugur K. Jónsson 

Þórir Haraldsson                           Framkvæmdastjóri lækninga – G. Birna Guðmundsdóttir 

Inga Dóra Sigfúsdóttir                           Framkvæmdastjóri hjúkrunar – Margrét Grímsdóttir 

Baldvin Jónsson - varamaður              Framkvæmdastjóri rekstrar - Brynjar Þórsson 

Geir Jón Þórisson – varamaður 
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Þverfagleg endurhæfing 
 

Heilsustofnun NLFÍ í Hveragerði er endurhæfingarstofnun. Endurhæfing er veitt 

einstaklingum á landsvísu í samræmi við lög nr 40/2007 um heilbrigðisþjónustu. 

Heilsustofnun er með þjónustusamning við Sjúkratryggingar Íslands. Samningurinn kveður á 

um að veitt sé þverfagleg heildræn endurhæfing á 10 meðferðarlínum. 

Samningur Heilsustofnunar og Sjúkratrygginga Íslands 
 

Þann 1. apríl 2019 var undirritaður samningur á milli Sjúkratrygginga Íslands og 

Heilsustofnunar Náttúrulækningafélags Íslands um þverfaglega endurhæfingu fyrir 

sjúkratryggða einstaklinga skv. lögum um sjúkratryggingar 112/2008 og slysatryggða 

einstaklinga skv. lögum nr. 45/2015 um slysatryggingar almannatrygginga.  

Samningur þessi er gerður til þriggja ára og gildir til og með 31. mars 2022. Heimilt er að 

framlengja samninginn einu sinni um eitt ár.  

Fjárveiting til samningsins á fjárlögum 2019 var kr. 875.500.000,-  

Endurhæfing fer fram á 10 meðferðarlínum 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Mannauður 
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Fjöldi einstaklinga á meðferðarlínum 2019 
 

 

 

 

Fjöldi gistinátta 2019  
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Skipting milli kynja 2012-2019 
 

 

 

 

 

 

Aldursdreifing dvalargesta 
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Beiðnir - innlagnir 
 

 

 

 

Biðtími í dögum (milli móttöku beiðnar og innlagnar)  
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Heilsutengd lífsgæði (HTL) – niðurstöður 2019 (mæligildi skv. staðli) 
 

 

 

 

2 mín göngupróf 2019 (meðaltals göngulengd aldurshóps) 
 

 

  

 

 


