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Heilsustofnun NLFi




Hlutverk

A Heilsustofnun fer fram einstaklingshaefd pverfagleg medferd fyrir einstaklinga sem purfa
endurhaefingu og pjalfun i kjdlfar sjukrahusvistar og/eda vegna tiltekinna sjukdéma. Ahersla
er 16g0 beaedi a andlega og likamlega endurhafingu.

Markmid endurhaefingar a Heilsustofnun er ad efla likamlega og andlega faerni einstaklinga,
og styrkja viokomandi til athafna daglegs lifs.

L6gd er dhersla a vid notendur pjonustunnar ad vera virkir i endurhaefingunni og nyta pa
bjénustu sem i bodi er i peim tilgangi ad drangur endurhaefingarinnar verdi sem mestur.




Skipurit

Framkvaemdastjori rekstrar

Starfsmannaméal

Fjdrmdl, bokhald og Innheimta
Mottaka

Talvumil

Verslun

Gardyrkjo

Eldhdis

Umsjdn fastelgna, vaktmenn

Stjérn

Forstjori

Markadsmal

Framkvaemdastjéri hjukrunar

Hjdkrun
Plénustustjdel
Badhis
Rasting
Orygglsmal

Espa

Stjérn og framkvaemdastjorn

Framkvaemdastjori laekninga

Laeknar

Innlagnic og ritarar

Silfrmdingar

Naringarfrmdingur
Sjukrabjifarar og Iprottakennarar
Sjlkranuddarar, 18jubjifi
Nélastungur

Hellsubdd og leirbdd

Stjérn

Gunnlaugur K. Jonsson

Périr Haraldsson

Inga Déra Sigfusdottir

Baldvin Jénsson - varamadur
Geir Jon bdrisson — varamadur

Framkvaemdastjorn

Starfandi forstjéri — Gunnlaugur K. Jénsson
Framkvaemdastjoéri laekninga — G. Birna Gudmundsdottir
Framkvaemdastjori hjukrunar — Margrét Grimsdottir
Framkvaemdastjori rekstrar - Brynjar Pérsson




pverfagleg endurhafing

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi er endurhaefingarstofnun. Endurhaefing er veitt
einstaklingum & landsvisu i samraemi vid 16g nr 40/2007 um heilbrigdispjonustu.
Heilsustofnun er med pjénustusamning vid Sjukratryggingar islands. Samningurinn kvedur 4
um aod veitt sé pverfagleg heildraen endurhaefing 8 10 medferdarlinum.

Samningur Heilsustofnunar og Sjukratrygginga [slands

pann 1. april 2019 var undirritadur samningur & milli Sjukratrygginga islands og
Heilsustofnunar N&tturulaekningafélags slands um pverfaglega endurhaefingu fyrir
sjukratryggda einstaklinga skv. l6gum um sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda
einstaklinga skv. l6gum nr. 45/2015 um slysatryggingar almannatrygginga.

Samningur pessi er gerdur til priggja ara og gildir til og med 31. mars 2022. Heimilt er ad
framlengja samninginn einu sinni um eitt ar.

Fjarveiting til samningsins a fjarlégum 2019 var kr. 875.500.000,-

Endurhaefing fer fram @ 10 medferdarlinum

Basklun Offitu- og efnaskiptasjukdomar
Gedsjukdomar Streita

Gigtsjukdomar Taugasjukdomar

Hjarta- og lungnasjukdomar Verkir

Krabbamein Oldrun




Mannaudur

HNLFI stodugildi & arsgrundvelli

2007 218 2019 2012-19

Medaltal

Endurhafingadeild

- leknar 2.6 24 3.1 2,61

- annad starfsfalk N 5.8 5B 5,46
Sjukrapjalfun

- sjukrapjalfarar 7.1 5.3 5.4 6,13

- iprattakennarar 3,3 3.9 3.4 3,51
Sjukranudd og bad

- sjukranuddarar 5.1 5.5 49 h22

- nalastungur 1,0 1,0 1,0 1,00

- adstodarfolk 1,2 1,2 1,2 1,32
Hjiukrunardeild

- hjukrunarfraedingar 8z 85 8.3 3,69

- sjukralidar 8.4 7.0 77 7,68

- bjonustustjori 1,0 1,0 1,0 1,00

- adstodarfolk 1.0 1,2 1,2 1,46
Badhls 34 3,2 3,7 3,66
Ymis samkostnadur 4.8 4.8 2.3 2,04
Eldhas 15,7 15,1 16,1 14 26
Rekstur fasteigna 21 20 20 1,87
Ra&sting 9,6 9,3 9,3 9,88
Skrifstofa 47 45 45 498

85,8 82,6 81,4 81,85




Fjoldi einstaklinga @ medferdarlinum 2019

75 168

PY,

Fjoldi gistinatta 2019

= Ged

= Offita, streita, verkir

= Baklun, gigt,
krabbamein, tauga

= Oldrun

s Hjarta

= Ged

= Offita, streita, verkir

= Bazklun, gigt,
krabbamein, tauga

= Oldrun

= Hjarta



Skipting milli kynja 2012-2019

Skipting millikynja 2019 Skipting millikynja2012-2019
= Karlar = Karlar
= Konur = Konur

Aldursdreifing dvalargesta

Aldursdreifing 2019

~3,1%

® 30 dra og yngri

m 31-40 dra
= 41-50 ara
» 51-60 ara
= 61-70 ara

m 71-80 4ra

m 81 dra og eldri



Beidnir - innlagnir
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL) — nidurstddur 2019 (meligildi skv. stast)
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