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Heilsustofnun NLFi




Hlutverk

A Heilsustofnun fer fram einstaklingshaefd pverfagleg medferd fyrir einstaklinga sem purfa
endurhaefingu og pjalfun i kjdlfar sjukrahusvistar, tiltekinna sjukdéma eda slysa. Ahersla er
16g0 baedi a andlega, likamlega og félagslega endurhafingu.

Markmid endurhafingar @ Heilsustofnun er ad efla likamlega, andlega og félagslega faerni
einstaklinga, auka lifsgeedi og styrkja viokomandi til athafna daglegs lifs.

L6gd er dhersla a vid notendur pjonustunnar ad vera virkir i endurhaefingunni og nyta pa
bjénustu sem i bodi er i peim tilgangi ad drangur endurhaefingarinnar verdi sem mestur.
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pverfagleg endurheefing

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi er endurhaefingarstofnun. Endurhaefing er veitt
einstaklingum & landsvisu i samraemi vid 16g nr 40/2007 um heilbrigdispjénustu.
Heilsustofnun er med pjénustusamning vid Sjukratryggingar islands. Samkvaemt honum ber
Heilsustofnun ad veita 1.350 einstaklingum endurhafingu 4 ari, i samtals 37.800 gistinaetur,
a 10 medferdarlinum.

Samningur Heilsustofnunar og Sjukratrygginga [slands

pann 1. april 2019 ték gildi samningur & milli Sjukratrygginga islands og Heilsustofnunar
Natturulaekningafélags islands um pverfaglega endurhaefingu fyrir sjukratryggda einstaklinga
skv. 16gum um sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda einstaklinga skv. [6gum nr.
45/2015 um slysatryggingar almannatrygginga.

Samningur pessi er gerdur til priggja ara og gildir til og med 31. mars 2022. Heimilt er ad
framlengja samninginn einu sinni um eitt ar.

Fjarveiting til samningsins 4 fjarlogum 2020 var kr. 913.699.970,-

Endurhafing fer fram @ 10 medferdarlinum

Basklun Offitu- og efnaskiptasjukdomar
Gedsjukdomar Streita

Gigtsjukdomar Taugasjukdémar

Hjarta- og lungnasjukdomar Verkir

Krabbamein Oldrun




Framurskarandi heildraen endurhafing

i upphafi &rs 2020 settu stjérnendur fram framtidarsyn fyrir arid sem byggd var ad hluta til 4
stefnumaétun sem Heilsustofnun hafdi unnid med starfsfélki. Ahersla var 16gd &
forgangsrodun mikilveegustu patta til ad efla gaedi pjonustunnar og meelanleika samkvaemt
samningi Sjukratrygginga Islands vid Heilsustofnun. Ohzett er ad segja ad enginn atti von &
bvi sem héfst stuttu eftir ad framtidarsyn arsins var 16gd fram pegar Covid-19 faraldurinn
hofst.

bratt fyrir faraldurinn og paer hdmlur sem voru lagdar & starfsemina a arinu unnust fjélmorg

......

Onnur verkefni eru edli sinu samkveemt til lengri tima t.d. rannséknasamstarf vid haskdla og
ad starfsmenn hafi taekifeeri til ad rannsaka arangur medferda og kynna opinberlega. bessi
verkefni eru unnin i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

A &rinu nadist verulegur arangur i ad adlaga sjukraskrarkerfi stofnunarinnar ad pérfum
hennar og pad verkefni verdur afram i gangi.

A &rinu 2021 verdur unnid ad 4framhaldandi framgangi pessara verkefna og ny verkefni
motud. Par ma nefna ad pjénustukannanir dvalargesta sem verda settar i maelanlegt ferli og
er par haft ad leidarljési “Asetlun um gaedapréun i heilbrigdispjénustu 2019-2030” sem
Embeaetti landlaeknis hefur gefid ut. | tengslum vid petta er verid ad endurskoda
bjonustukénnun sem 16gd er fyrir dvalargesti Heilsustofnunar vid lok dvalar og verid ad
adgreina geeda- og pjonustuhlutann.

Afram verdur unnid ad pvi ad styrkja Heilsustofnun sem kennslustofnun fyrir fagstéttir, svo
sem i sjukrapjalfun og hjikrun og afram verdur unnid ad pvi ad fa hingad sérnamslaekna i
videigandi sérgreinafogum.

Undanfarna manudi hefur mikil ahersla verid 16gd @ ad innleida fleiri maelanlega matskvarda
til a0 meta drangur medferdar.

Ymsum pattum var lokid & drinu og pda adallega pvi sem vidkemur télvumalum. A &drinu var
innleidd upplysingadryggisstefna sem m.a. var forsenda fyrir adgangi ad tengingum i Kéru og
Liéranum. Hafin er méttaka og sending rafraenna laeeknabréfa med nidurstédum proéfa &
tilvisandi lekna.

pau verkefni sem verda afram i vinnslu 3 arinu er t.d. innlagnaferlid, en par er unnid ad pvi
ad innlagnarferlid verdi markvissara og skyrara med samvinnu vid tilvisandi leekna og afram
verdur unnid ad préun rafreenna leida til ad veita pjonustu og radgjof.

Innleiding medferdar vegna afleidinga Covid-19 sjukddmsins baettist vid adra
endurhafingarstarfsemi @ arinu 2020. Innleidd var virkniadlogun og onnur medferd vid heefi
bessara sjuklinga.



Eftirsoknarverdur vinnustadur

Vegna samkomutakmarkana 134 skipulogd fraedsla til starfsfélks ad miklu leyti nidri @ arinu
2020. Undirbuningsvinna héfst vardandi styttingu vinnuvikunnar i samradi vid starfsfolk.
Framundan er innleiding peirrar vinnu, baedi fyrir dagvinnufdlk (1. febraar) og vaktavinnufélk
(1. mai). Heilsutofnun ber einnig ad fa Jafnlaunavottun & arinu 2021.

Sjalfbaerni og nysképun

Oll endurvinnsla var tekin til endurskodunar 2020, gerdur nyr samningur um sorphirdu og
endurvinnsludztlun innleidd med nyjum endurvinnslutunnum sem komid var fyrir 4 168 og
innandyra a Heilsustofnun.

Uppbygging Heilsustofnunar og framtidarskipulag & landi NLF/

f janGar 2020 efndi Natturulaekningafélag islands (NLFi) i samvinnu vid Arkitektafélag islands
til hugmyndasamkeppni um enduruppbyggingu Heilsustofnunar NLFi og framtidarskipulag &
landi NLFi { Hverager®di. [ juli 2020 voru nidurstédurnar kynntar og hlutu Arkping-Nordic og
Efla fyrstu verdlaun. [ framhaldi var lagt upp med aframhaldandi samstarf vid verdlaunahafa.
Verkefnastjorn er & vegum Ernst & Young & islandi (E&Y). barfagreining stod yfir 4 arinu sem
allar deildir Heilsustofnunar komu ad og er pvi verkefni ekki lokid.

Fyrsti hluti uppbyggingar & Heilsustofnun verdur bygging a nyju medferdarhusi sem datlad
er ad verdi um 2.700 fm. ad steerd. Mikil porf er & byggingu medferdarhuss til ad
uppfylla framtidarkréfur um adstodu til peirrar endurhafingar sem fram fer a Heilsustofnun.



Ahrif Covid-19 & starfsemi Heilsustofnunar

Heilsustofnun hefur ekki farid varhluta af peim ahrifum sem Covid-19 faraldurinn hefur haft
a samfélagid. Strax i februar hofst skipulag vidbragda sem svo reyndist 6hjakvaemilegt ad
hrinda i framkvaemd i mars eins og annars stadar. Oll visbrégd hafa midast ad pvi ad uppfylla
i hvivetna reglur og tilmeeli sottvarnaryfirvalda og geeta itrustu reglna og varadar i 6llu
skipulagi og umgengni innanhuss. Mikil dhersla hefur einnig verid a ad veita sjuklingum
skyrar upplysingar og leidbeiningar adur en peir koma til dvalar, m.a. ad fresta dvol ef upp
koma dkvedin einkenni og ekki koma til endurhaefingar skommu eftir ferdalog.

Vegna sottvarnaadgerda var éhjakvaemilegt ad loka stofnuninni i rimar 5 vikur, fra 28. mars
til 4. mai. A pvi timabili leitadist starfsfélk vid ad hafa samband vid dvalargesti medal annars
med pvi ad bjoda upp a freedslu og rafraenar medferdir til ad koma til méts vid parfir
skjélstaedinga. Séttvarnarreglur um hamarksfjolda peirra sem koma mega saman og 2ja
metra reglan, hafa fra vori 2020 sett skordur vid pvi hve mogulegt er ad pjéonusta marga
einstaklinga i einu auk pess sem starfsemi i likamsraektaradstodu og sundlaug féll nidur pegar
slik starfsemi var bénnud. 10 — 20 manna leyfilegur hamarksfjoldi i hreyfitimum hefur
sérstaklega reynst vera takmarkandi pattur.

Ofangreind atridi hafa komid i veg fyrir ad Heilsustofnun vaeri unnt ad pjénusta allan pann
fiolda sem pjonustusamningur vid Sjukratryggingar kvedur 4 um, pratt fyrir ad allt arid veeri
kappkostad ad veita eins moérgum pjonustu og mogulegt hefur verid 4 hverjum tima.

A0 mati stjornenda hefur drangur séttvarnarradstafana a Heilsustofnun verié mjog gédur,
samtakamattur starfsfélks og samvinna vid dvalargesti hefur skilad peim arangri ad haegt var
ad halda uppi 6flugri pjonustu allt arid ad fratéldum peim rumu 5 vikum sem skyldulokun var
i gildi. Engin smit komu upp hja dvalargestum eda starfsfdlki.

Sidla sumars vard ljost ad fjoldi félks sem veikst hofdu af Covid-19 attu vid langvarandi
eftirkost veikindanna ad strida og purftu 4 endurhaefingu ad halda. bréunarmidst6d
islenskrar heilsugaeslu med adkomu forsvarslaekna Reykjalundar, Heilsustofnunar, Kristness
og Covid-gongudeildar LSH vann ad skipulagi pjénustu vid pennan sjuklingahdp ad
frumkvaedi Landlaeknis.

Heilsustofnun barust 28 beidnir arid 2020 um endurhaefingu félks med langvinn veikindi eftir
Covid-19. Fyrstu einstaklingarnir komu til endurhaefingar i agistmanudi 2020 og urdu alls 12
a arinu. Mottaka peirra leiddi til préunar nyrra medferda og préfana, auk pess sem
stofnunin byr ad reynslu sidustu ara af medferd sipreytusjuklinga.
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Skipting eftir busetu

Skipting busetu 2020
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Beidnir og innlagnir
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL) — nidurstédur

Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 dra. Nidurstodur eru umreiknadar yfir i T skor par sem 40-60 er
innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn lifsgaedi er medaltal
annarra meaelikvarda.
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Heilsutengd lifsgeedi (HTL) — baeting

Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 ara. % baeting milli komu og brottfarar.
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2. min génguprof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid gongulengd aldurshops.
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30 sek. Arm curl proéf

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.
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30 sek. STS prof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.
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Fi6ldi medferdartima 2020

Timar eftir medferdarlinum. Sjuklingar i medferd eftir Covid eru taldir a8 peim medferdarlinum
sem peir voru innritadir d en eru einnig syndir sem sérstakur hopur.
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Stoédugildi

HNLFIi stodugildi & arsgrundvelli

| 2012 2013 214 2015 2016 2017 2018 2019 2020 |
Medaltal

Endurh&fingadeild

- laeknar 22 22 27 24 27 206 24 31 2,1 249

-annad starfsfdlk 55 45 5.0 55 58 5.6 58 55 51 538
Sjukrapjalfun

- sjlkrapjalfarar 6,3 6,5 6,0 58 6.4 71 53 54 5.5 6,03

- ipréttakennarar a7 34 33 36 36 33 39 34 3,2 3,49
Sjukranudd og bod

- gjlkranuddarar 48 46 47 5.2 53 51 55 49 5.4 5,085

- nalastungur 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,00

- adstodarfdlk 25 1,2 11 1,1 12 1,2 1,2 12 1.2 1,32
Hjikrunardeild

- hjlkrunarfrazdingar 91 7T 75 7.9 a7 92 95 93 8.4 8,59

- gjukralidar [B< 73 iT 7T 8.1 g4 7.0 77T i1l 7,61

- pjdnustustjdri 1,0 1,0 1,0 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,00

- adstodarfdlk 1,6 15 20 1,8 17 1,0 1,2 12 0.8 1,41
Badhs 57 31 36 3.2 32 34 32 a7 2,6 352
¥mis samkostnadur 1,0 30 3n 31 32 48 48 448 4.3 K Rali
Eldhis 126 11,9 124 13,7 148 18,7 151 16,1 14,8 1413
Rekstur fasteigna 20 21 19 1,6 20 21 20 20 2,0 1,97
Rasting 114 10,1 10,2 10,2 96 9.6 93 93 7.9 973
Skrifstofa 6,9 5,0 47 47 48 47 45 45 4,6 4,93

838 76,1 778 795 831 858 826 840 77,2 81,20 |
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